SOUKROMA FYZIOTERAPIE

FYZIOFOX

FYZIOTERAPIE DO KANCELARE

Celodenni prace u pocitace Casto prinasi zdravotni komplikace v podobé bolesti hlavy, zad ¢i
pretrvavajici unavy, které maji za nasledek nesoustredenost a snizeni pracovniho vykonu.

Vasi kolegove a kolegyné travi vice Casu hledanim, jak si od téchto neprijemnosti pomoci. Idealnim
reSenim je navstéva fyzioterapie, ktera ovsem v obvyklém dennim programu predstavuje absenci
zaméstnance v praci.

Dobra zprava pro Vas je, Zze diky nekolika jednoduchym zmeénam primo na pracovisti jim lze snadno
od téchto problému ulevit. A pfesné tomu se vénuje muj program ,Fyzioterapie do kancelare”
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S éim Vam Fyzioterapie do kancelare muze pomoci?
Upravit Vase pracovni misto — pozici stolu, monitoru a klavesnice
Nastavit si zidli a {(pohodlné) se k praci u pocitace usadit
Naucit se protahnout a uvolnit kréni, hrudni a bederni pater

Jak Fyzioterapie do kancelare probiha?
Seznameni s nejcastéjsimi potizemi zpusobenymi nespravnym sezenim pri praci
v kancelari - kratka uvodni prezentace.
Individualni konzultace pfimo u Vaseho stolu, tipy a doporuceni.

Nekolik jednoduchych cviku pro rychlou ulevu, ktere zvladnete sami.

Cena za program
Fyzioterapie do kancelére je vzdy urCena dohodou dle poctu zajemcu o individualni konzultace.
Napriklad dvouhodinovy balicek pro 4 osoby s uvodni prezentaci stoji jen 3200 KE. A kdyz se Vas najde
10 (nebo vice), domluvime se individualné.
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Nechcete ztracet cas cestovanim? Dohodnéte si individualni navstévy fyzioterapeuta ve Vasi
firmé. Pro tuto formu terapie je nezbytné mit k dispozici odpovidajici zazemi, proto mne nevahejte
kontaktovat pro blizsi informace.

Fyziofox - Eva Holomkova, soukroma fyzioterapie
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